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MEYVE ORTALAMA ÖLÇÜ MİKTAR(gr)

1.
ELMA 1 ORTA BOY 100

2.
KAYISI 4 ADET 160

3.
MUZ(KABUKLU) 1 KÜÇÜK BOY 80

4.
KİRAZ 1O-15 ADET 100

5.
PORTAKAL(KABUKLU) 1 ORTA BOY 130

6.
MANDALİNA(KABUKLU) 1 BÜYÜK BOY 140

7.
ŞEFTALİ 1 ORTA BOY 150

8.
ÜZÜM 15 İRİ TANE 80

9.
ARMUT 1 ORTA BOY 100

10.
ERİK (YEŞİL) 5 ADET 100

1 PORSİYON MEYVE MİKTARI

10.
ERİK (YEŞİL) 5 ADET 100

11.
ÇİLEK 12 ADET 175

12.
YENİ DÜNYA 6 ADET 125

13. KİVİ 1 ORTA BOY 100

14. KAVUN(KABUKSUZ) 1 İNCE DİLİM 170

15. KARPUZ(KABUKSUZ) 1 İNCE DİLİM 200


